Pippi-Langstrumpf-Pokal
am 28.02.2010 in Neunkirchen

Im Rahmen der 1. Kaderiberprifung des Saarlandischen Turnerbundes im Geratturnen der
Madchen fand am 28.02.2010 der Pippi-Langstrumpfpokal beim TuS 1860 Neunkirchen statt.
Dabei waren von den Madchen die athletischen Normen des Deutschen Turnerbundes zu
absolvieren, bei denen vor allem Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit getestet werden.

An den 9 Stationen Spagat, Briefmarke, Vorspreizen, Tauklettern, Sprint, Schweizer Hand-
stand, Sit-ups, Handstand und Sprossenwand mussten die Turnerinnen je nach Altersklasse und
Level ihr Kbnnen unter Beweis stellen. Auch unsere besten Nachwuchsturnerinnen Dana Prinz,
Celine Margardt und Louisa Flachsland haben im Training fleiBig gelibt und den TVB sehr
erfolgreich beim Pippi-Langstrumpf-Pokal vertreten.

Die Bewertung erfolgte in folgenden Kategorien:

0 —19% der moglichen Gesamtpunktzahl > ziemlich stark

20 — 39% der moglichen Gesamtpunktzahl > sehr stark

40 — 59% der moglichen Gesamtpunktzahl > fast so stark wie Pippi Langstrumpf
60 -100 % der moglichen Gesamtpunktzahl > so stark wie Pippi Langstrumpf

Dana, Celine und Louisa haben die 60%-Hiirde geschafft und sind somit ,,so stark wie die Pippi
Langstrumpf“! Und dafiir haben sie ganz schon schwitzen miissen. Alle 3 haben eine Urkunde und
ein T-Shirt erhalten. Als Sieger ihrer Leistungsklasse durften sich Celine und Louisa noch Uber einen
riesigen Pokal freuen.

Veroffentlicht am 08.03.2010



Ergebnisse in Zahlen:

Name Jahrgang Level Punkte Prozent |Platz
Dana Prinz 2002 Level 2 81,00 75% 3.
Celine Margardt |2001 Level 3 74,00 68,52% |1.
Louisa Flachsland (2001 Level 3 74,00 68,52% |1.

Herzlichen Gliickwunsch! Wir sind alle ganz stolz auf euch!
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